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         Eine Geschichte  
 

Hallo lieber Leser…. Es war vor einigen Tagen, als 
ich diese Einladung die du gerade liest, in meinen 
Händen hielt. Es sollte eine Überraschung werden 

so stellte es sich später auch heraus. Es war 
18.oo Uhr  also hatte ich noch 60 Minuten Zeit. 

Es war eine Party, einer besonderer Art. Ich war 
auch gerade dabei mir die passende Kleidung 

dafür zurechtzulegen. Als ich mich fertig machte 
lass ich nochmals die Einladung 

 
„Fly like the Eagle “ 
(Fliege wie ein Adler)  

 
Ja es ging mir vielleicht genau so wie dir, der das 

gerade liest. Ich hatte ein Gefühl im Bauch 
von……………. Ich kann es nicht mehr sagen aber 

vielleicht erfährst DU es, wenn ich dich das erste 
Mal hier sehen werde. Auf der Fahrt sind mir 

Bilder dazu eingefallen. Die Frage, was wünsche 
ich mir, wie soll das aussehen. Ja ich wollte eine 

NEUE Erfahrung dazu machen. Es wurde mehr. Es 
war eine Party, so wie ich sie nicht kannte. Es gab  

essen und zu trinken und viele Kerzen standen 
herum, was ich da dachte! Ich kann das heute 

nicht mehr sagen.  Einige Minuten später, etwas 
Eigentümliches hatte das Ganze schon. Ich hörte 
was gesprochen wurde, immer wieder fielen die 
Worte über Spirituelle Prinzipien! „Wollte ich 

hier bleiben“? Oder machte das mir auch etwas 
Angst ich weiß es nicht mehr. Es war ein Impuls in 

mir, und ich war neugierig, was da weiter 
passieren würde. Jeder dem ich begegnete 

lächelte mich an, und hin und wieder war etwas 
Lebendiges in den Worten und Gesten der 

Menschen, die hier waren. Im laufe  des Abends 
hatte dann einer der sich mit Peter vorgestellt 

hatte Lieder gesungen 

und „Ta Ke Ti Na“ - Tänze gemacht. Als ich an 
diesem Abend nach Hause kam, war ich sehr 

berührt. Es war etwas in mir der Wunsch, 
nochmals zu kommen.  Irgend etwas zog mich 
dahin ich glaube es war die Sehnsucht in mir, 

mich selbst wahrzunehmen und zu finden. 
Heute weiß ich, dass ich mich immer wieder 

neu definiere und finde. 
Sei eingeladen hier dazu sein.  

 
 
 
 
Ich möchte nochmals darauf 

aufmerksam machen,  
 

dass finanzielle Mittel nur erhoben werden, 
um die Unkosten zu decken. 

Freiwillige Spenden können gemacht werden, 
um andere Projekte zu fördern.  

Diese Projekte haben den Anspruch, einen 
spirituellen Weg auch sozial benachteiligten 

Menschen zu ermöglichen. 
 

  
 
 

 

Die Begleitung /Anliegen 
 

Es ist mir Peter ein ganz persönlicher Wunsch, 
unser Wissen den Menschen weiter zu geben, die 

mit dem Herzen dabei sind und ihren ganz 
persönlichen Pfad zu finden. 
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Angebot   
     mit 
Liedern von 
Gila Antara  
Amei Helm, 

aus dem 
Angebot des 
  ZEGG´s & 

aus dem 
Jahres-

programm 
Lieder 

u.a.………. 

Vom Suchen und Finden 
Auf dem Weg zu Mir 

Angebot für Menschen, die  Lust haben 
neue Erfahrungen zu machen in Rhythmus 
Stimme Tanz und Singen und Bewegung 



   Organisatorisches:  
 
  Ort, der Veranstaltung 

76134 Karlsruhe 
Schillerstr.33 

 
Bei schönen Wetter 

Im Freien K´he / Durlach 
 

Kosten:  
nach Absprache 

 
Mitbringen: 

nach Absprache 
  

Informationen  
unter dieser Adresse  

 
Anmeldung  

bei 
PeterMcCathy 

Telefon 
0721-840 89 816 

oder 
 

WWW.Wakan-Tanka.ORG 
Info@wakan-Tanka.org 
 

 

 
 

  
 

 
   

 
      
                         

 
               

                

 
                                                           
        
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Den Pfad gehen, die 
„ESENCE“ 

 
Lieder und Tänze sind in den noch intakten 

Kulturen auf dieser Welt einer der 
wichtigsten Bestandteile ihre Gesellschaft. 
So wie auf der Psychosomatischen wie auch 

auf der Körperlichen ebene. Es liegt in deiner 
Hand dieses Wissen zu erfahren zu üben und 

zu festigen. In der Praxis geht es auch 
darum. Selbstvertrauen, Selbstannahme und 
Selbstliebe aufzubauen und das was in dir ist 

zu kreieren, etwas Einzigartiges daraus zu 
machen solange du auf dieser Welt bist. Neue 
Erfahrungen /Köperempfindungen entstehen. 

Dabei geht es hierbei auch darum was 
entsteht gerade bei DIR. Dann wenn du in 
deiner Stimme in deiner Bewegung etwas 
neues entdeckst. Was will es werden. Den 

eigenen Körper wahrnehmen und mit 
ihm zusammen neue 

Erfahrungen zu machen gehe mit 
ihm auf diese Reise. 

 

  Lieder 
Es gibt einen Weg zu gehen, der sich 

gerade mir zeigt, den zu  gehen ich bewusst 
verfolge, um meine VISION zu finden. 

Jeder auch du hast eine. Dabei Landen wir 
dich ein mit dabei zu sein und deinen eigenen 

zu finden. 
 

Unter Diesen Thema bitten wir diese 
offenen Tage an. 

An dieser Stelle möchten ich euch die Inhalte 
kurz vorstellen. 

           
      

Inhalte 
In der Zeit des                 

Zusammenseins werden 
wir Miteinander 

Singen 
 

Ich möchte euch nahe bringen welche mir 
bekannten  

Lieder und Tänze ich kenne. 
Lieder aus verschiedene Kulturen Traditionen 

-Tänze und Rituale 
-Geschichten….  

-Erzählungen Sagen 

 
Lieder werden wir von  

 Gila Antara 
            Amei Helm 
         Jahreslieder Zegg  

und aus anderen Kulturen singen 
 

Das Projekt „Fly like the Eagle” 
 richtet sich an Menschen 

 mit der Lust am Leben, zum Erleben, um sich 
besser zu verstehen und Neues zu erfahren. 

- mit Interesse an Tanz, Musik, Gesang, 
Körpersprache, Ausdruck, die ihre 

Fähigkeiten entwickeln oder verbessern 
möchten. 

Wenn wir auf dem Weg sind, werden Worte 
nicht immer ausreichen, um zu verstehen. 

Dann kommen Körper- und Geist- Erfahrung in 
Tanz, Stimme und Ausdruck hinzu; ich lerne 
dann, zu verstehen, dass alles eins - nicht 
voneinander getrennt - ist. 

Wir sind auf dem Weg, unsere 
Spuren zu suchen.  
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Gila Antara  
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Hinweise: 

Alle diese Angebote sind kein Ersatz für 
psychotherapeutische und  

    Medizinische Behandlung. Jede/r  
   Teilnehmer/in ist innerhalb und außerhalb der 
Kurse vollkommen selbst verantwortlich und  

      Stellt Leiter und Veranstalter frei von 
jeglicher Haftung 


